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« Спорттук медицина » адистиги боюнча ординатуранын 
3 жылдык окутуусунун билим беруучу кесиптик программасынын типтуу окуу планы

№
МББС (ГОС) боюнча дисциплиналардын аталышы

Сабактардын туру боюнча окуу 
планын болуштуруу

Жылдар боюн< 
сааттарды бол;

ia
иптуруу

МББС боюнча бардык эмгек 
сыйымдуулугу

1жыл 2жыл Зжыл

зачеттук бирднк / кредит сааттар жума жума жума
Окутуунун 1 жылы ( базалык болук)

1 . Адистикке ЖДП ны киргизуу 1,6 48 1
2. « Хирургия» белуму 16 480 10
3. « Акушердик жана гинекология» белуму 16 480 10
4. « Терапия» белуму 19,2 576 12
5. « Педиатрия» белуму 17,6 528 11
6. Тез жана шашылыш жар дам (анын ичинде 

симуляциялык курс)
3,6 96 2

Аттестация 3,6 96 2
ЖАЛПЫ 76,8 2304 48

Окутуунун 2 жылы
III Жалпы клиникалык сабактар (байланыштуу жана 

фундаменталдык)
1 . Физиология 1,6 48 1
2. Кишилин анатомиясы 1,6 48 1
3. Биохимия 1,6 48 1
4. Травматология жана ортопедия(спорттук жаракат) 6,4 192 4
5. Неврология 3,2 96 2
6. Педиатрия 3,2 96 2
7. Физиотерапия 6,4 192 4

24 720 15



II Атайын кесиптик сабак

1.0 Спорт медицинасы. Спорттогу тандоодогу 
медициналык жана биологиялык кейгейлеру.

3,2 96 2

1.1 Дене тарбия жана спорт менен алектенген адамдардын 
функционалдык абалын баалоо.

3,2 96 2

1.2 Спорттук анатомия жана физиология 3,2 96 2

1.3 Рационалдуу эмес дене тарбия жана спорт менен 
машыккан учурда пайдаболгон патологиялык 
абалдар

6,4 192 4

1.4 Дарыгердин жана дарыгер менен машыктыруучунун 
кеземелдесуу

3,2 96 2

1.5 Параолимпиадалык спорттогу дарыгерлик кеземел 3,2 96 2
1.6 Окуутуу -машыктыруу учун чогулууда жана 

мелдештерде медициналык жактан камсыздоо.
6,4 192 4

1.7 Спорттук фармакология жана спорттогу допингге 
карты кеземел

6,4 192 4

38,4 1152 22
II. Тандоо дисциплина л ары (гуманитардык-жалпы 

билим беруу блогу: (элективдер)
14,4 432 9

1. Стамбулдук протокол
2. Эзгече кырдаалдардагы медицина
3. Педагогика жана психология
4 Кытайлык салттуу медицинанын жардамы менен 

спортчулардын ден-соолугун калыбына келтируу

5 Спортсмендердин организимин профилактикалык 
детоксикация
Аттестация 3,2 96 2



ЖАЛПЫ: 76,8 2304 48

III. Окутуунун 3 жылы
1. Спортчуларды калыбына келтируу 6,4 192 4

2. Спорттук эмгек керсеткучтерун калыбына 
келтируунун медициналык ыкмалары

6,4 192 4

3. Спорттогу калыбына келтируу иш-чаралары 
.Спортчулар учун тамактануу тартиби жана эрежелери

6,4 192 4

4. Дары-дармектер менен калыбына келтируунун 
ыкмалары

6,4 192 4

5. Дары -дармексиз калыбына келтируунун ыкмалары 6,4 192 4

6. Спортчуларды калыбына келтирууде физиотерапияньш 
езгечелуктеру

6,4 192 4

7. Спорт травматологиясында жана ортопедиясында 
физикалык ыкмалары менен калыбына келтируу

6,4 192 4

8. Неврологиядагы физикалык ыкмалары менен калыбына 
келтируу

6,4 192 4

9. Спортчуларды калыбына келтируунун психологиялык 
ыкмалары

3,2 96 2

10 Кардиологияда болгон кейгелерде спортчуларды 
калыбына келтируу

6,4 192 4

11 Спорттогу салттуу медицина (акупунктура ж.б.) 6,4 192 4

12 Массаж (турлеру жана ыкмалары. Спорт массажы) 6,4 192 4

13 Аттестация 3,2 96 2
14 ЖАЛПЫ: 76,8 2304 48


