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ОКУУ ПЛАНЫ
Орто кесиптик билимдин негизги белуму 

адистиги: 060112 "Медициналык массаж”
Квалификация -  массаж боюнча медициналык айым (мырза) 

(коруусу боюнча мяйыптардын арасынан)
Ченемдик окуу моенету -  1ж.10ай. жалпы орто билим беруунун базасында

Окуу формасы -кундузгу.
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И. Бюджет боюнча маалымат 
(апта боюнча)

Белгиленишн: Теориалык окуу I п I практика Экзаменациондук \\ Мамлекеттик X Денгээлди жогорулатуучу = каникул□ сессия аттестация тажрыйбасы

II. Окуу процесстин планы



Окуу процесстеринин элементтери, окуу 
дисциплиналары

кредит Кундузгу
окутуу
боюнча
жалпы
сааттар

аудитори 
ялы к

Алардын ичинен с е и Жыйы
нтык
баасы

экзам
ен

1 курс 2 курс

1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем.

теор. практ. семин. лабор. 18
жума

18
жума

15
жума

12 жум

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

I. КОББ 1. ГУМАНИТАРДЫК, СОЦИАЛДЫК ЖАНА ЭКОНОМИКАЛЫК ЦИКЛ -15 кредит(15*30=450)

1.1.
Кыргыз тили жана адабияты 3 90 54 54 36 I 3

1.2. Орус тили 3 90 54 54 36 1 3

1.3. Чет тили 3 90 54 54 36 1 3

1.4. Кыргызстандын тарыхы 2 60 36 24 12 24 1 2

1,5. Кыргызстандын географиясы 2 60 36 24 12 24 1 2

1.6. Манас таануу 2 60 36 24 12 24 2 2

ВАРИДТИВДУУ БОЛ YK 3 кредит (3*30=90)

1.7. Этика жана медициналык деонталогия 3 90 54 30 24 36 2 3

1.8. Дене тарбия

БАРДЫГЫ: 18 540 324 102 162 60 0 216 7 5 2 0 0

II. КОББ 2. МАТЕМАТИКАЛЫК ЖАНА ЖАЛПЫ ТАБИГЫЙ ИЛИМИЙ ДИСЦИПЛИНАЛАР 4 кредит (4*30=120)

ц2.1.
Ксиптик математика

2 60 36 12
*

24 24 1 2

2.2. Информатика 2 60 36 12 24 24 2 2

ВАРИАТИВДУУ Б0ЛУК-2 кредит(2*30=60)

2.3. Г игиена жана адамдын экологисы 2 60 36 12 24 24 3 2
БАРДЫГЫ: 6 180 108 36 72 0 0 72 3 1 1 1 0

III. КОББ 3. КЕСИПТИК ЦИКЛ 75 кредит (75*30=2250)

КОББ 3.1 Базалык болук-60 кредит (60*30=1800)

3.1.

Адамдын анатомиясы жана физиологиясы 
жалпы патологиянын негиздери менен

22 660 396 132 132 264 3,4 7 6 5 4

3.2. Мээрмандык иштин негиздери 5 150 90 30 60 60 1 5

3.3. Массаждын методикасы жана техникасы 23 690 414 138 276 276 3,4 10 8 5

3.4.
Реабилитациянын негиздери(физиотерапия, 
ЛФК) 2 60 36 12 24 24 4 2

3.5. Дерматовенерологиядагы мээрмандык иш 2 60 36 12 24 24 3 2

3.6. Акушерчилик жана гинекологиядагы 2 60 36 12 24 24 4 2



мээрмандык иш

3.7. Уй булолук медицинадагы мээрмандык иш 2 60 36 12 24 24 4 2

3.8. Паллиативдик жардамдын негиздери 2 60 36 12 24 24 4 2
КОББ 3.2 Вариативдуу белук 15 кредит.( 15*30=450)

3.9. Латын тили медициналык терминология менен 3 90 54 18 36 36 1 3

3.10. Фармакология 3 90 54 18 36 36 2 3

3.11.
Терапиядагы мээрмандык иш биринчи 
медициналык жардам гериатрия курсу менен 3 90 54 18 36 36 3 3

3.12.
Хирургиядагы мээрмандык иш

3 90 54 18 36 36 3 3

3.13. Педиатриядагы мээрмандык иш 3 90 54 18 36 36 3 3

IV.

БАРДЫГЫ:
75 2250 1350 450 768 900 15 9 6 7 6

КОББ 4. Практика

4.1.

Алгачкы окуу ондуруштук кесиптик 
тажрыйбаларды кондумдорду апуу

3 90 54 36 2 3

4.2.

Окуу- ондуруштук массаждын техникасы 
боюнча

4 120 72 48 3 4

4.3. Денгээлди жогорулатуу тажрыйбасы 8 240 144 96 4 8

V. БАРДЫГЫ: 15 450 0 0 270 0 0 180 0

КОББ.5 Жыйынтыктоочу мамлекеттик аттестация

5.1 Кыргызстандын тарыхы боюнча ЖМА 1 30 1 1

5.2. Жыйынтыктоочу сабактар аралык экзамендер 5 150 2 5

БАРДЫГЫ: 6 180 3 1 1

КОББ.6. Дене тарбия ( жумасына 2сааттан 1-Зсемесгрлерде)

6.1. Дене тарбия 1,2,3-
Экэамсндерднн саны 25 6 4 8 7

Жыйынтык(крелит боюнча) 120 30 29 30 25

Жыйынтык( саат боюнча) 3600 1782 588 1272 60 0 1368 936 906 930 750

1. Денгээлди жогорулатуу тажрыйбасы
2. Дисциплиналар аралык жыйынтыктоочу 

мамлекеттик экзамендер

3. Жыйынтыктоочу мамлекеттик экзамендер

III. Окуу меенетунун жыйынтыгы:
- Массаждын методикасы жана техникасы 

-Кыргыз тили жана адабияты 
-Кыргызстандын географиясы 

-Кыргызстандын тарыхы 
- Адамдын анатомиясы жана физиологиясы



- Массаждын методикасы жана техникасы

VI. Окуу планынын тушундурмесу:
1. Бардык курстар учун окуунун башталышы-1 сентябрь. Окуу меенету окуу процессинин графиги менен тен аяктайт.
2. Жалпы орто билим беруу базасындагы студенттердин тайпасы окуу процессии 1курстан башташат.
3. Училищаны бутургон студенттерге мамлекеттик улгудегу диплом берилет.
4. Бир жумада сабактарды окутуунун интенсивдуулугун пландаштыруу окуу жай дисциплинанын мунездемосу, татаалдыгы жана предметтер аралык 

байланышты эске алуу менен тузулет.
5. Окуу планында каралган контролдук иштер дисциплинаны окутууга белунген меенеттун ичинде еткерулет.
6. Окуу планында каралган консультацияларды откеруунун формаларын ( тайпалык, жекече,жазуу турунде ж.б.) окуу жайы аныктайт.
7. Студенттерге берилген жуктемдун келемун максималдуу денгээлинен жогору эмес жана минималдык мазмуунун сактоо менен окуу жайы

дисциплиналарга берилген сааттардын келемун бпайызга чейин езгерте алат.
8. Консультация -4саат, учурдагы экзамен-12саат, ар бир мамлекеттик жыйынтыктоочу экзамен 6-20 саат.
9. Ден тарбия- жумасына 2 сааттан кем эмес теориялык окутуу учурунда.

Кыргыз Республикасынын Билим беруу жана илим министрлигинде Мамлекеттик билим беруу стандартынын 15.05.2019жылдагы №567/1буйругунун 
негизинде окуу планы тузулду.
Квалификация боюнча мунездемесу:
Шифр 060112 “Медицинапык массаж” (керуусу боюнча майыптардын арасынан) Квалификация Массаж боюнча медициналык айым(мырза) адистиги 
боюнча массажисттерге билим жана практикалык жондомдорду берет.
Саламаттык сактоо мекемелеринин номенклатурасынын жоболоруна туура келген документтерге ылайык, адистер сапаматтык сактоо мекемелеринин 
кызматтарында иштее учун багытталышкан.
Бутуруучу, кесиптик ишинин тармагы боюнча теменку ишмердуулугун аткара алат:
- дарылоо;
- диагностикалык.
Кесиптик орто билим тармагын бутурген бутуруучу кесиптик иши боюнча иштееге даяр болуу керек:
-жеке менчик,мамлекеттик саламаттык сактоо мекемелеринде;
-илимий -изилдее мекемелерде;
-калкты социалдык жактан камсыздоо мекемелерде.


